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EIN ANGEBOT FÜR ELTERN
...in Trennungssituationen. Der Kurs zielt darauf 
ab Wissen zu vermitteln und Fähigkeiten zu 
erwerben sowie einzuüben, die sich als hilfreich 
für Eltern in Trennungssituationen erwiesen 
haben. Kinder im Blick umfasst 7 Sitzungen á 
drei Stunden und befasst sich mit grundlegenden 
Fragen:

 Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind
positiv gestalten und seine Entwicklung fördern?

 Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden und
abzubauen?

 Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Kursleitung:

Anfragen:

Kinder im Blick
Start: 10. Februar 2026

Kurs für Eltern in Trennungssituationen

7 Termine:
vom 10.02. bis 24.03.2026
dienstags von 16:00 bis 19:00 Uhr

Ort: 
Unser Eckraum im Außenstandort:

Jagowstraße 24
13585 Berlin-Spandau

Kosten:
20€ für Snacks & Getränke

Karin Löffelmann & Martin Trygg

bis 12. Januar 2026 unter der 
Rufnummer 030 336 14 29 

Kinder im Blick (KiB) ist ein wissenschaftlich 
fundiertes Angebot, das in der Beratungspraxis 
mit Trennungsfamilien entwickelt wurde. Es hat 
seine Grundlagen in der Stress- und 
Scheidungsforschung.

TELEFON | 030 336 14 29

Wenn Sie am Kinder im Blick Kurs interessiert 
sind, melden Sie sich bitte telefonisch bei uns. Sie 
werden dann in unsere Interessent*innen-Liste 
aufgenommen. 

Der Kurs ist auf max. 8 Teilnehmende begrenzt.

Die Liste für den Kurs schließt am 9. Januar 2026 
bzw. sobald sich mehr als 15 Eltern als 
Interessent*innen bei uns gemeldet haben.

Ab dem 12. Januar 2026 führen wir nach und 
nach mit allen Interessent*innen Vorgespräche.

Bis spätestens 30. Januar 2026 erhalten 
alle Interessent*innen eine Rückmeldung, ob 
eine Teilnahme am Kurs möglich ist.




