Erziehungs- und
Familienberatung

Kindergruppe "ECHT STARK"

ein Angebot zur Starkung von Kindern mit

einem seelisch belasteten Elternteil

(Alter: ca. 9-10 Jahre (m/w/d) / Gruppengr6RRe: 4 Kinder)
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Unsere Gruppe bietet sowohl fur die Kinder, als auch fur ihre Eltern, einen geschiitzten Raum und
ermoglicht den Kontakt zu anderen Betroffenen. Die Kinder kdnnen kindgerechte Antworten auf
Fragen zur psychischen Erkrankung ihrer Eltern erhalten. Durch kreative Ubungen werden sie in ihrer
Geflhls- und Bediurfniswahrnehmung und ihrem Selbstwertgefihl gestarkt. Sie lernen
Hilfsmdglichkeiten kennen und werden ermutigt spielerisch eigene Losungsstrategien zu entwickeln.
Naturlich gibt es auch Zeit zum gemeinsamen Spalf3 haben! ©

Bei den zwei Elternabenden erfahren die Eltern Gber die in der Kindergruppe erarbeiteten Inhalte, um
ihre Kinder in ihrer Entwicklung bestméglich unterstiitzen zu kdnnen. Aufl3erdem gibt es hier Raum
zum Austausch mit anderen Eltern z.B. Giber Sorgen oder Erziehungsherausforderungen.

9 Termine fir die Kinder + 2 Elternabende;:

Termin: immer dienstags Jedes Fruhjahr startet
i |

Uhrzeit: 16:30 - 18:00 Uhr eine neue Gruppe!

Ort: WerbellinstraRe 79, 12053 Berlin

Anmeldungsablauf:
= telefonische Voranmeldung
=>» Kennenlerngesprach (mit Eltern, Kind und den Gruppenleiterinnen)
= verbindliche Anmeldung

Ansprechpartnerinnen:
Stephanie Miller (Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin)
Olga Vohrer (Diplom-Psychologin)

Werbellinstral3e 69 | 12053 Berlin
Tel.: 030 821 99 45 | Mail: familienberatung@awo-suedost.de
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