Frobel-Familienberatung CLARA

Zeit fur uns -

Workshop fur Paare

Eintagiger Workshop fur Eltern

Was sind die Inhalte dieses Angebots?

,Die Qualitat einer Paarbeziehung entscheidet tber die
Stimmung und die Atmosphare in der Familie.“ (Jesper Juul)

Haufig richten wir unseren Familienalltag sehr stark auf unsere
Kinder aus. Paarsein soll nebenbei funktionieren. Dabei
passiert es nicht selten, dass wir unsere Partner*in und unsere
Partnerschaft aus dem Auge verlieren. Der Frust dartuber
endet haufig in Streit oder einer emotionalen Distanzierung.

Es ist Zeit, Ihre Aufmerksamkeit wieder mehr aufeinander zu
lenken!

Wer? Wann? Wo?

Leitung: Janka Pfaff, B. A. Soziale Arbeit
Karen Wehnert, Diplom-Psychologin

Termin: 11. Dezember 2026
Freitag, 9.00 bis 14.30 Uhr

Ort: Frébel-Familienberatung CLARA
Gubener Str. 30, 10243 Berlin

Kosten: kostenfrei

O
N Frobel

Fiir wen ist dieses Angebot?

Dieser Workshop bietet Paaren die Mdéglichkeit, ihnren Fokus
wieder auf sich als Paar zu richten, Ressourcen der Beziehung
zu erkennen und ein wertschatzendes Miteinander zu
etablieren. Wir mochten lhnen viele praktische Impulse fir lhr
eigenes Verstehen von Paarbeziehung geben. Dadurch
entwickelt sich ein besseres Verstandnis fireinander und
gegenseitiges Mitgefihl. Es ermdglicht Ihnen, mehr Freude,
Leichtigkeit, Nahe und Intimitat zu schaffen.

Nutzen Sie diesen inspirierenden Tag fureinander!

Das Angebot ist offen fiir 6 Paare. Fur Eltern in akuter Krise ist
dieser Workshop nicht geeignet. In solchen Situationen
empfehlen wir eine Einzel- bzw. Paarberatung.

Weitere Infos unter:

www.ffb-clara.froebel.info

Wir bitten um Voranmeldung unter
Tel.: 030 50 56 41 44

E-Mail: ffb-clara@froebel-gruppe.de.




